g £ £
Bonmae™

NOUVEAU A

RIGOLER POUR SE RESSOURCER

%)
L
%
I—
2
&,
O
Z
L
%
—
L
%)
e
=
O

Retrouvez le rire spontané grdce a des exercices simples et
efficaces. Un moment de détente d’oU vous ne pourrez
ressortir qu’épanoui !

Salle communale d’Ogens
Lieu Rue Principale 4, 1045 Ogens
(au 1°" étage)

Séance d’'information et petite collation
le jeudi 14 janvier 2016
de 14h30 & 16h30

De 9h & 11h, les jeudis
28 janvier, 11 et 25 février,
10 et 24 mars 2016

Horaire et dates

Participation 5 fr. collation comprise

Francoise Dubied
021 887 74 09
pdubied@bluewin.ch

Renseignements
Inscriptions
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Pour le bien-étre moral, physique et PRO
matériel des personnes en dge AVS. SENECTUTE
VAUD

www.vd.pro-senectute.ch



